Cocugunuzun bitlenip, bitlenmedigini
nasil kontrol edebilirsiniz?

Okulda bit vakasi tespit edilmisse, geriye tek bir ¢6ziim kalir o da; tiim
cocuklarin kontrol edilmesi ve bit taramasi yapilmasi. Herkes kontrolden
gecmezse sorun da ¢oziilmeyecektir. Asagida agikladigimiz sekiz adimi
uygulayip, cocugunuzun bitlenip, bitlenmedigini dgrenebilirsiniz:
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Yapilacak islemler neler?
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Cocugunuz lavaboya veya banyo kulvetine
dogru egilsin. Sagini i1lik suyla iyice islatiniz.
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Normal bir tarakla sagini tarayiniz.
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Sagina bol miktarda bit sampuani siriiniz.
Durulamayiniz.

Bit taragi ile gocugunuzun sagini arkadan 6ne
dogru yani enseden alnina dogru tarayiniz.
Sonra bir kulagindan diger kulagina dogru
tarayiniz.

Dikkat: Taragi sac koklerine ve cilde bastiriniz.
Burada dikkat ¢ekilecek husus, bitlerin sag
diplerine yerlestigidir.
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Taragin dislerinde eger bit gorirseniz kiirdanla
temizleyiniz.

Her tarama hareketinden sonra taragdi beyaz
peceteye silerek bit kontroll yapiniz.

Beyaz pecetede daha kolay gorineceklerdir. Bit,
2-4 mm. blyukluguinde, gri, beyaz, kahverengi
goérinimde olur.
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Tarama iglemi bittikten sonra gocugunuzun
sacini durulayiniz ve havlu ile kurulayiniz.

Cocugunuz dik otursun. Bit taragi ile taramayi
tekrarlayiniz. Simdi sagini bit taragi ile 6nden
arkaya dogru tarayiniz. Yani alnindan enseye
dogru.

Tekrar bir kulaktan baglayip diger kulaga dogru
tarayiniz. Her seferinde taragi beyaz peceteye
silerek bit kontroli yapiniz.
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Bitler tespit ettiniz mi? Bu durumda taramayi Ayni zaman butiin ev halkinda bit kontrolu yapiniz.
her 3 gunde bir tekrarlayin. Tek bir tane bit

bulamayana dek yapin.
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Biitlin tarak ve sag firgalarini 60°C derecede Cocugunuzun kullandigi butiin yastik yizleri
kaynar suda bes dakika boyunca bekletin. ve havlularini

her defa 60° derecede yikayiniz. Bunu lg
glinde bir, ve iki hafta boyunca tekrarlayiniz.
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Bitler iki giinden fazla kafadan uzak

kalinca 6lurler. Bu sebeple nevresimleri,
pelis oyuncaklari, bereleri ve atkilari 48 saat
boyunca ayri bir yerde tutun. CUnki bitler buna da dayanamazlar.
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48 saat

Veya bunlari bir gece boyunca derin
dondurucuda bekletin.

12 saat
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14 glin sonra bit problemi hala devam mi

ediyor? Bu durumda aile hekiminiz veya
eczaciniza danisin.
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