VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Mijn kind wordt gepest

Pesten kan je niet onmiddellijk stoppen, maar je kind vraagt wel troost, begrip en hoop.
Met deze tips geef je de eerste hulp die het nodig heeft:

1 Kies een geschikt moment om met je kind te praten: op een rustig moment en onder 4
ogen. Bljjf zelf rustig. Reageer je emotioneel, dan zal je kind zich sneller afsluiten.

2 Onderzoek samen de manier van pesten: wat is er precies gebeurd, hoe is dat gekomen en
hoe lang is het pesten al bezig? Je kind voelt zich boos, verdrietig, bang. Neem die gevoe-
lens ernstig. Zo voelt je kind dat het niet alleen staat.

3 Geef je kind nooit de schuld. De pester is de oorzaak van het pesten, niet je kind. Zeg dus
niet dat je kind beter voor zichzelf moet opkomen.

4 Bespreek welke stappen je zal ondernemen. Geef hoop, maar beloof geen snelle oplossing.
Zet geen stappen waarmee je kind niet akkoord gaat. Doe je dat wel, dan voelt je kind dat
hij je niet kan vertrouwen. Bespreek het pesten nooit rechtstreeks met de pester of zijn
ouders. Dat maakt het pesten alleen maar erger.

5 Werk samen met de school. Wie is je aanspreekpunt? Bij wie kan je kind terecht? Op wel-
ke manier informeren jullie elkaar? Wanneer is jullie volgende contactmoment?

Laat het normale leven doorgaan. Steun je kind in de dagelijkse taken en stimuleer contact
met kinderen bij wie het zich goed voelt.

(Deze tekst kwam tot stand met Gie Deboutte.)

KLASSE

GEVIRI FISI OKULUN VELILERE TEMEL BILDIRISIDIR

Tiirk

Gocugum zorbalik magduru

Zorbalik hemen durdurulmas: miimkiin olan bir sey olmasa da ¢ocugunuzun teselli,
anlayis ve umuda ihtiyaci vardir. Asagida ki 6nerilerle gocugunuza bu konuda ilk destegi
siz verebilirsiniz:

Gocugunuzla konusmak igin uygun zamani belirleyin: Bu sakin bir vakitte ve 6zel bir
goriisme olmali. Kendiniz sakin kalin. Siz duygusal tepki gosterirseniz gocuguz kendi igine
daha gabuk kapanabilir.

Birlikte zorbaligin seklini inceleyin: Tam olarak ne oldu? Olay nasil gelisti ve zorbalik ne
kadar stiredir devam ediyor? Gocugunuz kendisini 6fkeli, izglin ve kaygili hissediyor. Bu
duygular ciddiye alin. Bdylelikle cocugunuz yalniz olmadigini hissedecektir.

Sucu asla ¢ocugunuza atmayn. Zorbaligin sebebi zorbanin kendisidir, gocugunuz degil. Bu
nedenle ¢ocugunuza kendisini daha iyi savunmasi gerektigini séylemeyin.

Sizin hangi adimlar: atacaginizi konusun. Umut verin ama hizli bir ¢éztime dair s6z
vermeyin. Gocugunuzun onaylamadigl adimlari atmayin. Bunu yaparsaniz gocugunuz size
glivenemeyecegini hisseder. Zorbalik konusunu asla dogrudan zorbanin kendisi veya ailes-
iyle gériismeyin. Bu zorbalik durumunu sadece daha da kétilestirir.

Okul ile birlikte hareket edin. Okuldaki danismaniniz kim? Gocugunuz kime derdini anla-
tabilir? Bu kisi ile nasil haberleseceksiniz? Bir sonraki gériismeniz ne zaman olacak?

Normal hayati akisina birakin. Gocugunuzu gunluk goérevlerinde destekleyin ve kendisini yanin-
da lyi hissettigi gocuklarla gorismesini destekleyin.

(Bu yazi Gie Debouttenin katkisiyla olustu.)

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

Hollandaca Ogrenmek ister Misiniz? Bunun igin gidebileceginiz yerleri
www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen adresinden 6grenebilirsin. Veya bunu
gocugunuzun okuluna sorabilirsiniz. Bruksel” de mi yasiyorsunuz? O halde
https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen adresini ziyaret edin.




