METODA MOKREHO HREBENA

Pouzivajte metédu mokrého hrebena, aby ste zistili, ¢i mate vsi.
Tato metodu opakujte raz tyzdenne.

3 CO KTOMU POTREBUJETE? k
4 + kondicionér, Sampdn alebo rozé¢esavac na vlasy SK
L . uterdk
% « vlaznt vodu
t « umyvadlo alebo variu
) « $atku na ochranu o¢i
.-. + obycajny hreben
® « kvalitny odvsivovaci hreben, tj. hreben s velmi hustymi
® hranatymi zubami. Takyto hreben je najlepsie kupit v lekarni.

kuchynské papierové utierky alebo biele papierové servitky
Sparadla
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0 Vlasy riadne namocte.
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9 Natrite ich velmi velkym mnozZstvom kondicionéru.
(len ich natrite, neotacajte).
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Obycajnym hrebefiom vlasy preceste zo zadu smerom do

predu (t.j. od zatylku smerom k ¢elu), az kym budu vlasy
hladké, bez zauzleni.

Odvsivovacim hrebenom vlasy preceste zo zadu smerom do
predu (t.j. od zatylku smerom k €elu). Pri ¢esani pritlacajte
hreben k hlave, pricom je dolezité, aby sa hreber dotykal
pokozky. Dbajte na to, aby ste si hreberiom precesali celu
hlavu. Za¢nite s ¢esanim pri jednom uchu a s kazdym

zacesanim hrebena sa trochu posuvajte smerom k druhému
uchu.
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:. Zakazdym ako prejdete dietatu hreberiom v hlave, utrite b
3 hreben o biely kuchynsky papier a skontrolujte, ¢i na riom ‘
E vidite vsi. Na bielom papieri ich dokazete dobre rozpoznat. 4
: 6 Ak uvidite v3i na hrebeni, odstrarite ich Sparadlom. )

6 Dieta sa teraz méze posadit rovno. Umyte mu kondicionér
z vlasov, pricom vlasy nech zostanu dostato¢ne mokré. Cim

mokrejsie, tym lepsie.

Vlasy teraz preceste obycajnym hrebefiom od predu do zadu
(tj. od Cela k zatylku).

@ Odvsivovacim hreberiom vlasy preceste z predu smerom
dozadu (t.j. od ¢ela smerom k zatylku). Pri cesani pritlacajte

hreben k hlave, pricom je ddlezité, aby sa hreben dotykal b
pokozky. Dbajte na to, aby ste si hrebefiom precesali celd hlavu.
Zacnite s ¢esanim pri jednom uchu a s kazdym zacesanim ]
hrebena sa trochu posuvajte smerom k druhému uchu. 5

Zakazdym ako prejdete dietatu hreberiom v hlave, utrite 5
hreber o biely kuchynsky papier a skontrolujte, ¢i na iom b
vidite vsi. Na bielom papieri ich dokazete dobre rozpoznat. b

E Po skonceni vlozte hreber na minimalne 30 minut do s
? 60-stupnovej vody alebo do nejakého dezinfek¢ného b
4 prostriedku. Mftve vsi a hnidy odstrarte z hrebena )
4 $paradlom. b
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:’ Metéda mokrého hreberia Vdm méze poméct ;. V pripade otdzok alebo pripomienok nevdhajte a

¢ zbavit'sa vsi dplne. Nefunguje vsak vzdy. V tom %  kontaktujte nds

s pripade sa poradte so svojim praktickym lekdrom e NATELE. o

*, alebo lekdrnikom. U
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