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Nederlands

Praat met je kind over corona

Ook kinderen zijn ongerust nu het coronavirus constant in de media is. Ze horen, zien en lezen net
zo goed het nieuws als volwassenen. 5 tips om het gesprek met je kind aan te gaan:

1 Luister vooral. Elk kind is anders en gaat op zijn eigen manier met heftig nieuws om. Stel daarom
vragen en laat je kind vooral zelf vertellen. Wat heeft het gezien, gehoord en gelezen? Wat vindt het
ervan? Vertrek ook vanuit de behoeftes van je kind: wil het praten, wil het vooral meer informatie, met
zijn gevoelens aan de slag, of het laten bezinken?

2 Geef emoties een plek. Het is logisch dat kinderen angstig, onrustig of wantrouwig zijn. En het is
belangrijk dat ze die gevoelens kunnen uiten. Dat kan door over het nieuws te praten, te tekenen of te
schrijven. Dat helpt kinderen om hun indrukken te verwerken. Je hoeft je eigen emoties niet te verstop-
pen, maar het is wel belangrijk dat je ze meteen ook duidt.

3 Benadruk de zeldzaamheid. Leg uit dat een dergelijke epidemie niet vaak voorkomt, en dat het net
daarom groot nieuws is waarover iedereen praat. Net zoals een natuurramp, een bizar ongeluk of een
aanslag. Dat inzicht helpt je kind om de omvang van de gebeurtenissen te plaatsen.

4 BIlijf bij de feiten. Kinderen zijn nieuwsgierig en willen vaak heel praktische dingen weten. Beant-
woord alleen de vragen die je kind stelt. Geef eerlijke antwoorden. Maak het niet dramatischer dan het
is, maar ook niet minder erg. Vermijd te complexe verklaringen die je kind nog meer angst en verwar-
ring kunnen bezorgen.

Grijp ook de kans aan om je kind te wijzen op hoaxes. Foutieve verhalen en gemanipuleerde beelden
doen de ronde. Websites zoals snopes.com en hoaxmelding.nl helpen je om die te ontmaskeren.

5 Benoem ook positieve dingen. Vertel dat overheden wereldwijd maatregelen nemen, en dat hulpver-
leners klaar staan om de zieken op te vangen en verdere besmetting in te dijken.

Meer informatie?

o Algemene info en veelgestelde vragen: www.info-coronavirus.be
o Heb je nog een vraag? Bel 0800 14689 of mail info-coronavirus@health.fgovbe
» Informatie over het coronavirus voor ouders op

https://onderwijsvlaanderen.be/nl/coronavirus-voor-ouders

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering. be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je kind.
Woon je in Brussel?sSurf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

OBPA3EL NEPEBOAA: NH®POPMALMOHHOE COOBLWEHWE LWKOJbl POOANTENAM

MNoroBopuTe ¢ pebeHKoM 0 KopoHaBupyce

[eTu Toxe NepexuBaloT, BeAb Tenepb 0 KOPOHABUPYCE MOCTOSIHHO roBOpsAT U nuwyT CMWU. et cnbiwar,
BUAAT U YMTaIOT HOBOCTMU TaK e, Kak B3pocnble. BoT 5 coBeTOB, kak HayaTb pa3roBop ¢ peGeHKoM:

1. BaxHee Bcero — BbIcnyluaTh. Bce feTu pasHble, 1 Kaxabli N0-CBOEMY BOCMPUHUMAET CEPLE3HYIO
nHpopmaumio. 3agaiiTe BONpock! U Npexae BCero no3sonste pebeHKy pacckasaTb CBOK COBCTBEHHYHO UCTOPUIO.
YTo oH (oHa) Bugen(a), cnblwan(a) n ymtan(a)? Yrto oH (oHa) Aymaet 060 Bcem aToM? HayHuTe ¢ noTpebHocTe
pebeHka. Baw pebeHOK X04eT NoroBopuTL UK eMy (eii) B NepBYI0 04epefb HY>HO GorbLue nHgopmaumm, Y4Tobbl
BbIPa3nTb CBOM YyBCTBa NMMOO y3HATbL HOBOCTW?

2. He nopaensainTe aMmouuu. [Ans AeTei NOrMYHO BbiTb HanyraHHbIMW, B3BONHOBAHHLIMW UITU HACTOPOXEHHBIMU.
W BaxHO, 4ToBbl OHM MO BbIPa3nTb 3TU YyBcTBa. OHM MOTYT cAenath 3To, 06CyaAMB HOBOCTU, HAPUCOBAB UX
UM HanucaB O HUX. DTO NomoraeT AeTsM npopaboTaTb CBOM BnevaTneHusi. He HyHO CKpbIBaTb CBOW 3MOLUM,
HO BaXHO Cpasy WX pacrno3HaBaTb.

3. MopuepkHuTe peakocTb cuTyauun. OGbsACHNTE, YTO NOAOBHas aNMAEMUst — PEOKOCTb, UMEHHO MO3TOMY OHa
TaK BaXkHa U BCE O HEeW roBOPSIT, KaK, Hanpumep, 0 CTUXMAHOM 6eACTBUM, CTPaHHOM HECHaCTHOM criyvae unm
TEPPOPUCTUYECKOM akTe. [ToHMMaHWe 3TOro NOMOXET BalleMy pebeHKy OLeHUTb MacluTab cobbITUA.

4. NpupepxuBanTechb akToB. [leTh NoGonbITHLI M YacTO XOTAT Y3HaTb 04eHb MHOro. OTBeYainTe TONbKO
Ha Te BOMPOChI, KOTOpble AENCTBUTENBHO 3adaeT pebeHok. [laBaliTe YeCTHble OTBETLI. He gpamatuaunpyinte
npovcxogsiLme cobbIThsi, HO U He NpeyMeHbLUaiTe UX 3HaYMMOCTb. V3berante YpeamepHO CNOXHbIX 06bACHEHUI,
KOTOpPbIe MOTYT BbI3BaTh Y pebeHKa elle 6onbLUniA CTpax Unu pacTepsiHHOCTL. Bocnonb3ayntech BO3SMOXHOCTLIO
06bACHUTB, YTO Takoe obMaH. PacckaxwuTe, kak CTaHOBATCA NONYNSAPHLIMU BblAYMaHHbIE MCTOPUM 1 NoAAerbHble
dotorpadpum. Takue caiThl, kak snopes.com 1 hoaxmelding.nl, MOryT noMo4b Bam pa3otnavnTb UX.

5.PacckaxuTe o nonoxutenbHbIX CTOPOHaXxX. Pacckaxute pebeHky, YTo cTpaHbl N0 BCeMy MUPY MPUHUMALOT
npodpmnakTnyeckne Mepbl U YTO Bpaym rotoBbl 3a60TUTLCSI O BOMbHBLIX M OCTaHaBNUBaTbL AallbHeNLee
pacnpocTtpaHeHune nHekumn.

HyxHa pononHutenbHas nHgopmaumna?

* [ins nonyyeHus obLuen nHopmaLmm 1 OTBETOB Ha YacTo 3aJaBaeMble BOMPOCHI NepeianTe Ha cant
www.info-coronavirus.be

* Y Bac ewe ocTtanuck Bonpockl? Mo3soHnTe no Homepy 0800 14689 (B Benbrun) nubo HanuwnTe No agpecy

info-coronavirus@health.fgov.be

» JlononHuTenbHas nHdopmauusa Ans poautenen (Ha HuWaAepnaHackoM A3bike) pa3MellieHa Ha caiTte

https://onderwijsvlaanderen.be/nl/coronavirus-voor-ouders

KLASSE

XoTute Bbly4uTb ronnaHackui A3bik? O3HakoMbTECh C NOMEe3HON MHopMaLUmen Ha caTe

https://www.integratie-inburgering.be/ nederlands-leren-en-oefenen. inu cnpocute B Wwkone, rae yuvTcs Baw
pebeHok. XXusete B Bproccene? Toraa 3aiianTe Ha_https://www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




